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Beden dili nedir?

Jest, mimik, oturus ve durus gibi ¢esith tavirlarla farkl

duygular anlatilir. Buna beden dil1 denir.
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Beden Dili ile

Verilen mesajlar;
diismanlik,
sikinti,
gliven,
saldirganlik,
hoslanma

gib1 gercek duygu ve tavirlar1 yansitmak konusunda,
sOylenen kelimelerden ¢ok daha onemli rol oynar.
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Beden Dili

@ Ik izlenim, iletisimde cok 6nemlidir.
@ [lIk izlenimi olusturan seyler ise
davramislarnmiz ve sozlerimizdir.

@ Basit bir hareket, binlerce kelimeden cok daha
etkilidir.
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MESAJIN ULASMASI
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Beden Dilinin Ogeleri

Beden Durusu
Mimikler *
Basin Kullanimi
Oturmak Icin Secilen Yer
Giyim

Bakim ve Makyaj

Jestler

G0z Temasi
Ayaklarin Kullanimi
Oturma Bic¢imi
Mesafe

Kullanilan Aksesuarlar




et
".*'-"“.".'.,=I
g
CELE
Lok

_ ¥

Dikkat viicudunuz konusuyor'
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Eller ve Ellerin kullanimi

Acik el
“Guiven ve dostluk sunar. Uyum ve uzlasmaya davet
eder. Guclerin esitlig ilkesi vurgulanir.”
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Otorlter el
(Kapah el)

Ogreticinin hassas tarafim1 diinyaya kapattigini
gostertr.

O sadece dersini anlatacak ve gidecektir.

“Bu ogretici, ya duygularindaki glivensizligi
ya da bilgi eksikligini saklamaya c¢alisir”
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KiSI ANALIZLERI

B
L

Elin tehdit konumu -

L_al

Bu el konumundaki bir 6gretici hi¢cbir mazereti
kabul etmeyecegini belirtmektedir.

Dogru kullanildiginda avug giictu kullaniciya bir otorite
ve digerlerinin tizerinde sessiz bir iktidar saglar.
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Kis1 olumsuz bir durumu

kontrol etmeye calismaktadar.
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Yalan soyleme ya da
olumsuz bir durum
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Bu hareket, bir aldatma, yalan veya
suphel1 durumu disarida birakmak
veya yalan soyledigi kisinin yuzine
bakmaktan kacinmak hareketidir.
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Parmaklar agza sokmak

guven 1htiyacinin disa gosterilmesidir.
Bu hareket1 gordugunuzde kisiye gliven
vermek uygun olur.
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Can sikintis1 ve
dikkat dagilmasini1 gosterir.
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[saret parmagini dik olarak yanaktan
yukariya bakmasi ve basparmagin ¢eneyi
desteklemesi durumunda bireyin
konusmaci veya konuyla 1lgili olumsuz
veya elestirel diisiinceler1 var demektir.
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Memnuniyetsiz bir durum
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Bu hareket
olumsuz bir tavir ve BI\
duygu

sinirlenme veya
korkuyu gizlemeye
calisma hareketidir.
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Onaylamayan Bas
Pozisyonu

Standart Kol Kavusturma @ Saglam Bir Durus

17.09.2024 20




Havay1 hassas b1r xs'ekﬂde“ké.{f_rama .

Ay

Konuya hassasiyet kazandirir ve
konusulan konuyla 1lgili olarak giiciinii
gostermeye calisir.

Eger zihinde cevaplanamamis bir sorun
varsa, ayni davranis yapilir.
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\ : Ik1 ﬁehn.makas g1b1
, yana dogru acilmasi

Siddeth reddetme vardir.

Ogretmen, 0grencilerle arasina dismanca bir
set ¢ceker.
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KIiISIANALIZLERI

Avuc 1¢1nin yukariya bakmasi

Ogretmen, yumusak bir sekilde 6grenciden
kendi fikrine katilmasini 1stiyor demektir.

Ayn1 zamanda farkh fikirlere de agik
oldugunun gostergesidir.

17.09.2024
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KISTANALIZLERI

Avuc 1¢1nin asagiya bakmasi

Artmis olan gerginligi kontrol etmek 1steyen
sogukkanli bir yaklasim isaretidir.

Bu hareket, karsi tarafta diren¢ dogurmaz.

17.09.2024
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Iki elin avuc 1(;ler1n1n asagiya bakma51

Ogretici, kars1 taraftan gelen teklif ve elestirilere
kars1 cikmaktadir.

Bu hareket, kars1 tarafi durdurmaya ve kendi
sinirlarindan icert sokmamay1 amaclar.
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Iki elin avuc; 1c;ler1n1n k1§1n1n kendl

Karsidakinin ortaya koydugu fikirler1 kucaklayarak,
onunla uyum i¢inde olmak istedigini yansitir.
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Eller cene altmda kenetl1

Kursiyerin 1lg1 alaninin disina ¢iktigimizi,
ona artik hitap edemediginizi gostertr.

\

\
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lerin onde ve arkada blrlesm631

Ellerin arkada birlesmesi,
ozgluveni, meydan okumayi ve
saklanacak bir seyinin
olmadigini gosterir.

Ellerin onde birlesmesi ise,
itaat1 ve kendine olan
glivensizligl gostertr.

Boynun egilmesi,

omuzlarin diismesi 1le desteklenir.
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Savunma

Kitaplar1 gogsune alma
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Savunma

30
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Basin durusu ve hareketler
Bas, yukar1 dogru ise “Ustiinliik”
One egik ise, “Uysallik”

Bas ger1 dogru hareket ediyorsa “Reddetme™
One dogru sallaniyorsa “Kabul” vardr.
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Hoslanma durumunda, diisiince esnasinda, karanlikta
g0z bebekler biiyiir.

Gozler kiictildiigiinde, verilen bilgi beni tatmin etmedi
anlamina gelir.

Yukar1 bakmak yardim talebinin gostertir.

Yere ayak uclarina bakan insanlar, 6nceki yasanmis
tecriibelerine bakarak yasanacak olumsuzluklardan korkan
kisilerdir.
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Hep One ve 1leriye dogru bakan hayal alemindedir.
GoOzun yumulmasi ile, disaridan gelen fikirlere

kendimizi kapatiriz.
Ogrenciler gdzlerini yumuyor ve baslarini
sakliyorlarsa, bu kadar bilgi yeter demektedirler.
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Gozler

17.09.2024

Saga bakiyorsa, gorsel tasarlama
Yukar1 bakiyorsa, koku hatirlama
Sola bakiyorsa gorsel hatirlama
Ortada 1se duygusal sentez

Asagi bakiyorsa tat hatirlama
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B [lgi bakis:
B Miifettis bakisi
B Tehdit bakisi
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Bakislar

35



PP 5.'."" =g : {F RS 2 BT R TR T L T T Q.‘i__;-_ ol ' oF - =}
Lh e = . zns ok .-u _.:'.-."-\. - Lo S, ] -'-\."""""\-'-Q" ".-\.'-\.':' ! ;_.-.._:_._ o e
E - g 1z S 3 T . o -

e L I g M [ B & BFiail | 5 %

] b weerly Nl AR i i

: % N YL S 5 i 5o« 5
. ) 1)
25 - e s L e D T - 1 o =

Sikilmis yumruguyla, kagidin tizerine
1saret eden 0gretmen, hicbir mazeret
kabul etmeyecegini belirtir.

Ogrenciyi elinin tersiyle kendinden
uzaklastiran 0gretmen, ona deger
vermedigini gostermektedir.

Ogrenci bir soruya cevap verirken,
basini geriye dogru atan 6gretmen,
ogrencide tedirginlik yaratir.

Ogretmen, ellerini ensesine koyarak
geriye yaslanirsa, kesin ustiinlik
1fadesidir. Baskalarini onemsememek
anlamindadur.

17.09.2024
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Oturma duzeni

Oturma diizeni

On siralarda oturanlar, derse
diger siralardaki kursiyerlerden
daha fazla katiliyorlar.

[kinci derecede duvar kenarinda
oturan kursiyerler katilir.
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Ogrencilerle etklh 1let151m kurma becerlsl

T
t‘f‘ ’i*‘-:-

Simd1 (su an) 1le mesgul olun.

Ogrenciler hakkinda konusmaktan ¢ok, dogrudan
onlarla konusun.

Nazik ve kibar olun.

G0z kontagi kurun. Sozel olmayan mesajlara dikkat
edin.

Ben dili kullanarak, soylediginizin sorumlulugunu alin.

Kis1 hakkinda degil, durum hakkinda konusun.
Soru sormaktan cok ciimle kurun.
Duygulara degil, davranislara sinir getirin.

17.09.2024
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Dokunma oOgrenciler agisindan
olduk¢a onemli bir etkiye sahiptir.

Lo
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Bolgeler ve hakimiyet alan

Ozel alan
0-46 cm

17.09.2024

Kisisel alan
47-120 cm

Sosyal alan
121-350 cm
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Ozel alan

Anne

Baba

Es
Cocuklar ve

cok yakinlar girebilir.
Alan 1hlal edildiginde kalp
atis1 artar. Birey strese girer.
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Kisisel alan
Iki arkadasin yemek masasinda korudugu alandr.
[hlal edildiginde, eger rahatsizlik yaratiyorsa alan
korunur.
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Sosyal alan
Arkadaslar
Tanidiklar
Calisma arkadaslar
Sosyallesme etkinlikler
i¢cin ayrilan alan.
Ogretmen

1le 0grenci velisi

arasindaki alandir.
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Diger alanlar

Kritik alan
Kacis alani ‘ =%
Soyutlanma

Calisma alani
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